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貝德神父在總部 2016年六月份會議的講話 

(總部七月份公報) 

 

耶穌聖心與聖母軍的靈修 

 
六月是個好時機讓我們再次反省耶穌聖心的無限恩賜正是聖母軍歷史及靈

修的基石。首先，軍券上的小對答經就包括對耶穌聖心的祈禱。我們每天都唸：

「耶穌至聖之心，求祢垂憐我們。」然後，我們會想到聖心入王家庭，聖母軍歷

史上最早也是最有成果的使徒工作。現在在全世界，尤其是在西方世界，這工作

變得更為迫切需要，因為正如教宗方濟各在他的《愛的喜樂》勸諭裡所提出的，

婚姻和家庭面對著許多挑戰和重大困難。我們也會想到「耶穌聖心禁酒先鋒聯

會」。聯會的活動基本上是對耶穌聖心的敬禮。現代世界充斥著不良嗜好，諸如

吸毒，色情，和無謂的娛樂，所以更需要引進對耶穌聖心的真誠敬禮，以改變這

樣的文化。對聖母軍而言，這是一個重大的挑戰：除了用傳統的方式來推廣對耶

穌聖心的敬禮外，要找出新方式來使人們，特別是年輕人，能夠從耶穌的心和生

命中，發現愛的真正意義和愛的喜樂。 

我們的創辦人方濟杜福為我們立了崇敬耶穌聖心的榜樣。在他的臥室裡他放

了一幅大的耶穌聖心像。這樣，他早上醒來最先看到的和睡前最後看到的都是耶

穌聖心像。這幅聖心像在他的房間超過了六十年。 

方濟杜福在 1914年參加「耶穌聖心禁酒先鋒聯會」，所以，當他 1980年去

世時，他當聯會會員已經六十六年。正如我剛才說的，聯會基本上是對耶穌聖心

的特別敬禮。遵照聯會對所有會員的建議，方濟杜福每天都兩次頌唸聯會對耶穌

聖心的禱文：「耶穌聖心，為了你更大的光榮和安慰，為你的緣故立好榜樣，實

行自我犧牲，為放縱的罪過向祢賠罪，也為了酗酒者的悔改，我將終身不喝酒。」

他不是一個表面的會員，因為他知道許多因過度飲酒產生的悲劇，也因為他熱愛

耶穌聖心。他和耶穌聖心的關係塑造了他的靈魂，並至少是以潛移默化的方式，

影響到他每天遇見的人。 

耶穌聖心在聖母軍靈修的地位不能只局限於特定的作法，即使它們促進發展

而且有效。聖母軍應該更積極重視它。它必須是我們最深的態度和行動的源頭。

它必須是我們靈魂最深的秘密。所以，聖母軍靈修的基柱究竟是甚麼呢？我們首

先來看聖若望保祿二世在《矛盾的跡象》一書中所寫的話：「創世紀通篇的描述，

使我們能夠一直聽到一顆心在跳動。在我們面前的不是一個偉大的世界建立者，

一個造物主；而是一顆偉大的心。」天主不能在創造中得益，因為祂本來就無限

地，完整地擁有一切。一切都是為了有利於創造。換句話說，天主偉大的心存在

於所有受造物的深處，尤其是人。我們存在是因為我們為天主所愛，因為天主把
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我們放在心中。祂的心永遠全神貫注我們每一個人。這真理根植於新約中對天主

唯一的定義：天主是愛。所以在我們存在的最深根源裡，我們常站在天主偉大的

心面前。 

這真理在天主子降生成人這事上看得更清楚。天主如此愛世人，以致祂派遣

祂的兒子到世界上來，強調祂與我們的親近關係，取了我們的人性，除了罪過以

外，完全與我們一樣。那罪過的後果又如何呢？那真正讓我們訝異的天主的愛就

顯得更清楚了。如同聖保祿告訴我們的：天主在我們還是罪人時，就愛了我們。

祂成為人正是因為他愛罪人。天主的心總注視著心靈有病的人，重病面臨死亡的

人，最卑鄙的罪人，還有哪些特別壞的人。祂來是為了拯救罪人，而這就是祂給

自己的定義。基督的苦難、死亡和復活就是好消息的最大證據。聖體聖事和和好

聖事則使我們能接近好消息延續和真實的存在。這就是基督的心懷和想法，我們

應放在心中。 

所以，耶穌聖心是引領我們進入天主之愛、祂的特性和祂的內在生活等奧蹟

最合適的人類象徵和人類語言。關於耶穌聖心最重要的真理就是：天主先愛了我

們。所有基督徒，包括聖母軍團員，需要將這真理放在他們的內在生活的中心。

這真理必須成為他們所有使徒工作的靈魂。 

倘若我還沒有能夠把耶穌聖心的意義說得很清楚，我願意用聖經上的話來補

足：「誰能使我們與基督的愛相隔絕？是困苦嗎？是窘迫嗎？是迫害嗎？是飢餓

嗎？是赤貧嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？然而，靠著那愛我們的天主，我們在這一

切事上，大獲全勝，因為我深信：無論是死亡，是生活，是天使，是掌權者，是

崇高或深遠的勢力，或其他任何受造之物，都不能使我們與天主的愛相隔絕，即

是與我們的主耶穌基督之內的愛相隔絕。」(羅 8：37-39) 


